Jidelni listek

SOS L a S, Opavska 8, Sternberk 25.11.-27.11.2016
Skolni jidelna, Opavska 8

Patek - veCere:  Polévka kminova s opecenou houskou
18.30-19.00 hod  KurFeci pFirodni zavitek, duSena ryze, zeleninovy salat,
ovocny napoj

Sobota — Snidané: Pecivo, maslo, Sunka, taveny syr, vaiené vejce, zelenina,
8.00 — 8.30 hod jogurt, marmelada, med, cerealie, mléko, ¢aj ovocny
domaci muffins, ovoce

Obéd: Polévka zeleninova s bramborem
12.00 -12.45 hod Mamin¢in kufeci platek, téstoviny, ovoce, napoj

Vedere: Svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce, ¢aj ovocny
18.00 — 18.30 hod

Nedéle — Snidané: Pecivo, maslo, vai‘ené vejce, platkovy/taveny syr, zelenina,
8.00 —8.30 hod jogurt, marmelada, cerealie, mléko, ¢aj ovocny
domaci pernik, ovoce

Obéd: Slepici vyvar s jatrovymi knedlicky

12.00 — 12.30 hod SmaZeny veprovy Fizek, bramborovy salat, ovoce, napoj
hlavni kucharka vedouci provozu
Béhalova Hana Janikova Renata
ALERGENY NA DOTAZ.

Kolektiv jidelny Vam preje Dobrou chut’!



