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Cesky svaz orientaich sporit a Asociace Skolnich sportovnich kivbR

Akreditace:
Kéd kurzu:

Termin:

Technické zajiséni:

Misto konani:

Casovy program:
8:45-9:00
9:00
10:00
11:00

12:30-13:00
13:00

15:00

15:30

Poznamka:

PROGRAM

Skoleni Instruktor Skolniho orierdaiho Ehu

21 161/2009-25-411
OB

étvrtek 26. 04, 201z
SK SKI-OB Sternberk a im c&ti a mladeZe Sternberk

Sternberk, Bm dti a mladeze Sternberk, Opavska 14
N 49° 43.64137', E 17° 18.141

prezentace dastniki, zahajeni

teorie orientmiho kEhu (discipliny, pravidla OB)
technika a metodika nacviku mapovych dovetiinagrénu (prace
s busolou, mapové zéiey, prace s mapou)

vycvik specialnich dovednosti, prace s mapou
piiprava orienténiho zavodu

festavka na ainl

z#azeni OB v ramci SVP - pifezové témé&’lovek a Zivotni
prostedi, oblast Vz&élavani pro zdravi
realizace zavodu OB v {toehu hodiny TV
soutz OB pro Skolni druzinu v odpolednich hodinach
projektovy den Skoly (ZS, SS) — ¢eni ve fids, prochazka
S mapou

spoluprace s oddi§eského svazu orieniaich spori
soutZ Prebor Skol v orient&nim kthu 2011/2012
projekt Vyukové mapy

zavrecné vyhodnoceni

Casovy program je orientai, v piipad potieby bude aktuath
upraven podle zajmwastniki.

Praktickacast prokthne za kazdého pasi.

S sebou lehky sportovni ubor, ve kterém se nebytiét potit a
kteremu nevadiifippadny dég a blato, busolu nebo kompas, psaci
potieby.

Mgr. Jana Nmcova Ing. Kristyna Skyvova
garant projektu Pebor Skol v OB predsedky# Komise rozvoje OB

garant Skoleni



