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Metodicky material k usporadani skoleni trenéru 3. tridy (T3)

Dlouhodoby zamér:

- Nabidka odborného vzdélavani pro dobrovolniky, ktefi se chtéji zapojit do vedeni tréninku
v klubech

- Podpora prace s mladezi v klubech — vytvareni vhodnych podminek pro systematicky trénink
a sportovni rozvoj

- Smlouva zajistujici pojisténi odpovédnosti trenérd a cvicitell uzaviel COV s pojistovnou
Kooperativa pojistovna, a.s. - smlouva se vztahuje na vechny registrované trenéry a cvicitele
sdruzenych subjektt CUS, splfiujici smlouvou definované podminky.

Predpoklad:

- Kazdy aktivni trenér potiebuje ke své praci vSeobecnou znalost o rozsahu a zplsobu vedeni
tréninku (vSeobecna a mapova pfiprava) a sledovani ristu vykonnosti, znalost pravidel OB,
mapovych znacek a popist kontrol a zakladni znalost prvni pomoci.

- Skoleni T3 je uréeno pro viechny zdjemce o trénovéni z Fad mladych zavodnikd (od 18 let),
aktivni trenéry i pomocniky trenéri z fad novych ¢len( a rodica.

- Zaméreni sSkoleni T3 (Uroven tréninkd) by mélo byt predevsim na Zactvo a zacatecniky (jak
v mapové tak i béZecké pripravé).

- Zajemci o skoleni T3 se zucastniuji z rGznych dlivodl (potfeba licence k dalSimu vzdélavani,
snaha o vzdélavani sama sebe, na pokyn vedouciho nebo hlavniho trenéra oddilu) a maji
odlisné zkusenosti a odliSné znalosti OB.

Organizacni pokyn:

- Organizaci skoleni T3 zajistuji soutézni oblasti (krajské svazy).

- Skoleni T3 bude zvefejnéno v kalendafi akci v informaénim systému Ceského svazu
orientacnich sportt ORIS jako samostatna akce — ,,Skoleni trenér(i sekce OB 3. t¥idy (T3)“.

- PFihlaska na Skoleni T3 bude realizovana pres systém ORIS.

- Vedouci skolitel po ukonceni skoleni posle seznam Uspésnych absolventl k zapsani trenérské
licence T3 do informacniho systému ORIS na mailové adresy: skyvova@volny.cz (Kristyna
Skyvova, metodik €SOS) a csos@orientacnisporty.cz (sekretariat CSOS)

- Pro Uspésné absolventy bude pfipraveno potvrzeni o ziskani trenérské licence T3 sekce OB

Ceského svazu orientaénich sportdi.
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Rozsah Skoleni

- Skoleni T3 je organizovano v minimalnim rozsahu 20 hodin
- Skoleni T3 je ukonéeno samostatnou praci zaméFenou na p¥ipravu a vedeni tréninkové
jednotky a ptipravu mapového tréninku.

Program skoleni:

Pfedndsky — minimalni rozsah 17 hodin

- VSeobecné zasady tréninkového procesu

- Zéaklady vseobecného rozvoje, stupné rozvoje sportovce
- Typy bézeckych tréninkd

- Pravidla OB

- Mapovy kli¢, piktogramy

- Zéaklady mapové techniky, zakladni dovednosti

- Vyuka mapové techniky

- Typy mapovych trénink(

- Zéaklady prvni pomoci

Prakticka ¢ast — minimalni rozsah 3 hodiny

- Zaklady bézecké pripravy (pohybové navyky, nacvik bézeckych cviceni — zaklady bézecké
abecedy)
- Zéaklady posilovani a protahovani

Samostatna prace — individualni zadani

- Priprava tréninkové jednotky pro urcitou skupinu (bézecky trénink, trénink v télocvi¢né)
- Pfiprava mapového tréninku

Ptedani tisténych materidld vydané €SOS:

- Pravidla OB
(dostupné téz na http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-
ob/pravidlaob15 20150121044739.pdf)

- Mezinarodni popisy kontrol
(dostupné téz na http://www.orientacnibeh.cz/upload/dokumenty/sekce-
ob/piktogramyiof2004 20150123101224.pdf)

- Metodické materidly dostupné na sekretariatu CSOS

Doporuceni

- Znalosti prace s programem OCAD jsou dilleZité pro pripravu mapovych tréninkd. Ucastnici
Skoleni T3 maji rlizné znalosti a zkusSenosti, a proto je vhodné usporadat samostatné Skoleni
na praci s programem OCAD.
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