Seminar trenéru a rozhodcdich 201¢

Sternberk
13. - 15. listopadu 2015

trenéri | rozhod¢i
patek 13.11.2015 | od 17:30 | prijezd, ubytovani
18:30 | vecere
19:00 | Orientacni béh
OB je sport pro vsechny - umime pfipravit zdvody pro "neorientdckou" verejnost? - uskdli organizovani zdvod
pro skoly - rozsiteni celostdtni soutéZe Prebor skol, zajisténi
zdvodi ve vSech okresech - pfipravenost oddild na nové zdjemce o OB
- projekty CSOS: vyukové mapy, Dny orientace v pfirodé, OB do skol
Kristyna Skyvova
20:00 | Program na pofadani zavodu
Predstaveni nového software pro pordddni zdvodu v OB, ktery vyviji IT skupina CSOS.
Lukas Konig
sobota 14.11.2015 8:00 | snidané
9:00 | Zdravotni prohlidky 9:00 | Hodnoceni zavodt 2015
"Co bylo nejlepsi a co se nepovedlo" aneb jaké byly
Lékarské prohlidky - co fikd vyhldska e B o
Ministerstva zdravotnictvi a Obcansky zdkonik? celostatrln vz‘a\{ody? L, Y. j_e karar')tenal j
nezbytnd ¢i "jen povinnd" soucdst mistrovského zdvodu?
vyjadieni lékai'ské komise €SOS
9:30 | Tejpovani
Kinesiotaping - zdklady pouZiti. Praktickd zkouska.
Jana Kuncova Jan Netuka
10:30 Osobni béZzecké volno
MozZnost sportovniho Ci kulturniho vyZiti dle libosti. :-)
12:00 | obéd
13:00 | Bézecky trénink 13:00 | Pfiprava zavodu
Béh je zdklad pfipravy a dileZita je spravnd Rozbor stavby zdvodu - spoluprdce stavitele trati a
technika béhu. Jak hlavniho rozhodciho nesmi byt jen papirovou
pripravit tréninkovy pldn a jaké typy tréninkd zdleZitostill!
zaradit? Jan Netuka
15:00 | Problém - protest - odvolani
Zkusenosti odvolaci komise. Problémy razeni SI. Cipy
nejsou doZivotni!
+ Pdr prikladd chybné vyklddanych pojma z Pravidel OB.
Pavel Novak Jan Fiala
18:00 | velere
18:30 | Prace s talentovanou mladezi
Tréninkovd strediska mlddeZe - srovndvaci testy mlddeZe, vybér zdvodnikd, pldn akci na rok 2016, spoluprdce s trenéry,
financovdni. Cinnost a vyznam SCM, SCD. Informace z tfidenni konference
trenéri v Rakousku.
Marek Cahel
nedéle 15.11.2015 8:00 | snidané
9:00 | Stavime na pevnych zakladech?
Neznalost neomlouvd, a presto je dost zdvodnikd, ktefi neznaji piktogramy, mapové znacky (o sprintovém klici nemluvé)!
Jan Fator
10:00 | OCAD - nezbytnost pro pripravu trati
Je tézké vyuZit moZnosti programu OCAD pro pfipravu tréninku? Stavba trati a pfiprava k tisku: Stafety (2-8 ¢lenné), one
man relay.
Jan Picek, Petr Karvanek
12:00 | obéd, odjezd







